
D o  p r a c y  n a  w y s o k o ś c i  m o ż n a  s k i e r o w a ć  
p r a c o w n i k a  p o s i a d a j ą c e g o  

a k t u a l n e  o r z e c z e n i e  l e k a r s k i e ,  
p o t w i e r d z a j ą c e  b r a k  p r z e c i w w s k a z a ń  d o  

p r a c y  n a  w y s o k o ś c i .  
 
 
 

P r a c o w n i k  s k i e r o w a n y  d o  o d ś n i e ż a n i a  
p o w i n i e n  p r z e j ś ć  i n s t r u k t a ż  

s t a n o w i s k o w y  i  b y ć  p o i n f o r m o w a n y  o  
r y z y k u  z a w o d o w y m ,  z w i ą z a n y m  z  

w y k o n a n i e m  t e j  p r a c y .  
 
 
 

N a l e ż y  z a p e w n i ć  w ł a ś c i w e  ś r o d k i  
o c h r o n y  p r z e d  u p a d k i e m  z  w y s o k o ś c i  
( s z e l k i  w r a z  z  l i n k ą  b e z p i e c z e ń s t w a  

i  a m o r t y z a t o r e m  l u b  u r z ą d z e n i e m  
s a m o h a m o w n y m ,  k a s k  o r a z  o b u w i e  

z a b e z p i e c z a j ą c e  p r z e d  p o ś l i z g n i ę c i e m )  
 
 
 

N a l e ż y  w y g r o d z i ć  i  o z n a k o w a ć  s t r e f y  
n i e b e z p i e c z n e ,  w  k t ó r y c h  i s t n i e j e  
z a g r o ż e n i e  s p a d a j ą c y m i  m a s a m i ,  

u s u w a n e g o  ś n i e g u ,  l o d u  j a k  r ó w n i e ż  
n a r z ę d z i a m i .    
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Zabronione jest dopuszczanie 
pracowników do pracy na wysokości 

przy 
odśnieżaniu, jeżeli: 

nie posiadają zaświadczeń lekarskich 
o braku przeciwwskazań do pracy na 

wysokości! 
 

nie zostali w sposób 
udokumentowany przeszkoleni, jak 

bezpiecznie 
odśnieżać! 

 
 nie zostały zagwarantowane 

skuteczne środki ochrony zbiorowej 
przed upadkiem z wysokości lub 

każdego pracownika 
nie wyposażono w 

indywidualne środki przed takim 
upadkiem!  

Przy temperaturze poniżej 10 st c 

należy zapewnić posiłek 

regeneracyjny


